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IRMANDADE NOSSA SENHORA 

DAS GRAÇAS 

 

PLANO DE TRABALHO 

Chamamento público nº 01/2025 – na modalidade de 

chancela para concessão de certificado de autorização para 

captação de recursos financeiros através do fundo 

municipal da infância e adolescência do município de 

Lages/SC 

 

Projeto: PLANTANDO O AMANHÃ: Oficinas de 

Vida Saudável, Cultivando Saberes e 

Fortalecendo Laços 

 

 

ANO REFERÊNCIA 

- 2025 - 
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PROJETO “PLANTANDO O AMANHÃ” Oficinas de Vida Saudável, Cultivando 

Saberes e Fortalecendo Laços 

Proponente: Irmandade Nossa Senhora das Graças – Lages/SC 

 

1. APRESENTAÇÃO DA INSTITUIÇÃO 

A Irmandade Nossa Senhora das Graças, fundada em 1949, é uma instituição social integrante da rede 

privada do Sistema Único de Assistência Social (SUAS), executando o Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos (SCFV). Atende crianças e adolescentes de 6 a 14 anos em situação de 

vulnerabilidade social, além de suas famílias, promovendo inclusão, cidadania e desenvolvimento 

integral. 

2. APRESENTAÇÃO DO PROJETO 

O projeto “Plantando o Amanhã” tem como propósito promover alimentação saudável, fortalecimento 

familiar e capacitação profissional, através de oficinas práticas, educativas e interativas voltadas a 

crianças, adolescentes, famílias e trabalhadores da instituição. As ações são fundamentadas em 

metodologias lúdicas e participativas, com acompanhamento técnico de uma nutricionista e apoio da 

equipe pedagógica. 

Eixos de atuação: 

 Educação alimentar e nutricional com oficinas práticas e vivências na horta; 

 Capacitação profissional da equipe de cozinha e educadores; 

 Encontros com famílias e campanhas de sensibilização; 

 Integração intersetorial com saúde, educação e assistência social. 

3. PÚBLICO BENEFICIÁRIO 

 Direto: mais de 120 crianças e adolescentes atendidos pelo SCFV e suas famílias. 

 Indireto: trabalhadores da instituição, comunidade local (Lages/SC). 

Prioridade: crianças em vulnerabilidade, beneficiárias do BPC, programas de transferência de renda, ou 

encaminhadas pelos serviços de proteção social especial. 

4. OBJETIVOS 

Geral: Promover hábitos alimentares saudáveis, vínculos familiares e qualificação da equipe da 

instituição. 
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Específicos: 
 Estimular escolhas alimentares conscientes e sustentáveis; 

 Capacitar cozinheiras e educadores em boas práticas e planejamento alimentar; 

 Valorizar o preparo e o compartilhamento das refeições como instrumento de convivência; 

 Contribuir para a segurança alimentar e o desenvolvimento integral das crianças e 

adolescentes. 

5. PRINCIPAIS ATIVIDADES 

 Oficinas educativas e práticas sobre alimentação e culinária saudável; 

 Vivências mensais na horta escolar; 

 Oficinas e encontros familiares com rodas de conversa e receitas acessíveis; 

 Capacitação e supervisão técnica com nutricionista; 

 Campanhas comunitárias “Alimentar com Afeto”; 

 Formação continuada da equipe. 

6. INVESTIMENTO E APLICAÇÃO DOS RECURSOS 

Valor total do projeto: R$ 122.316,00 

(Incluindo contrapartida de 20% do Fundo Municipal da Criança e do Adolescente) 

Aplicação dos recursos: 

1. Recursos Humanos: 
o Nutricionista (20h/semanais) – oficinas, supervisão técnica e acompanhamento; 

o Coordenadora pedagógica (20h/semanais) – articulação e gestão do projeto. 

2. Equipamentos e utensílios: 
o Batedeira planetária, liquidificador industrial, balcão inox, freezer, micro-ondas, fritadeira 

elétrica, extrator de sucos, exaustor e crepeira. 

3. Infraestrutura e materiais pedagógicos: 
o Adequação da cozinha e espaços de oficinas, materiais educativos e insumos alimentares. 

7. IMPACTO SOCIAL 

Com o apoio da sua empresa, será possível semear práticas sustentáveis e saudáveis no cotidiano de 

dezenas de famílias lageanas, transformando a alimentação em um ato de cuidado, vínculo e 

cidadania. A parceria proporcionará visibilidade institucional ao patrocinador, fortalecendo sua 

imagem socialmente responsável e comprometida com o futuro das crianças e adolescentes de Lages. 

📍 Local de execução: Irmandade Nossa Senhora das Graças – Lages/SC 

📞 Contato: (49) 9 920015378 | irmandadenossasenhoradasgracas@gmail.com 

👩💼 responsável pela mobilização dos recursos: Andréia Muniz  

👩💼 Coordenação Técnica: Maria Aparecida da Fonseca – Assistente Social (CRESS 006421/12ª 

Região) 
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