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1 - IDENTIFICACAO:
1.1- Dados da instituicao
Nome: Associagao Casa Lar Especial Valentes de Davi;
CNPJ:05.491.837/0001-02;
Enderego:Rua José Vanderlei Fernandes, 150;
CEP: 88806-665;
Bairro: Jardim Uni&o;
Cidade: Criciuma -SC,
Telefone: (48) 3442-1962;

E-mail:casalarvalentesdedavi@gmail.com

1.2 — Objeto/ Finalidade:
Objeto/ Finalidade: Instituicao de Longa Permanéncia para ldosos;
Publico: pessoas idosas com 60 anos ou mais;

Capacidade: 26 idosos;

1.3-Identificagido da diretoria:

Presidente: Eliab Serafim Rodrigues;
CPF:007589289-80;

Carteira de Identidade: 4566277 - Orgao Expedidor:SSP;
Superintendente:Carmem Moises Serafim;
ResponsavelTécnico:Milena Pereira Vianna;
Formagao:Enfermeira;

Orgio de Classe: COREN/ SC566.574.
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2- APRESENTACAO:

A Associacdo Casa Lar Especial Valentes de Davi foi fundadaem28 de outubro de
2002, ¢é pessoa juridica de direito privadosem fins lucrativos, de
duracdoindeterminada,com sede na rua Joseé Vanderlei Fernandes 150, Bairro

Jardim Uniao, Criciuma/SC.

Tem sua origem nos trabalhos prestados por Carmem Moises Serafim, soécia
fundadora, atualmente superintendente da instituicdo, na prestacdo de cuidados a

pessoas com deficiéncia e idosos.

Assim restou idealizada e fundada a Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPI) Associacao Casa Lar Especial Valentes de Davi, cuja responsabilidade ndo se
limita ao atendimento técnico de exceléncia, buscando viabilizar ao idoso
institucionalizado mobilidade, alimentagdo adequada e afetiva, conforto, carinho,

assiténcia espiritual e, acima de tudo, amorosidade necessaria.

3- DO FUNCIONAMENTO:

3.1. Periodo de Funcionamento:Ininterrupto (24 horas).
3.2. Capacidade de atendimento:26 idosos

3.3. Servigos Prestados:
Nos termos do art. 6° do estatuto social da Associagdo Casa Lar Valentes de Davi,

para o desenvolvimento de sua finalidade, serdo desenvolvidos os seguintes
programas:

a) Alojamento, em dormitérios comunitarios, em unidades de internagdo separadas
por sexo, sendo permitido alojamento conjugal em quartos exclusivos;

b) Alimentagdo adequada e suficiente, com o oferecimento de, no minimo, seis
refeicbes diarias, asseguradas com base em dietas especiais, conforme

necessidade;
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c) Assisténcia a saude do idoso institucionalizado por equipe técnica composta por
enfermeiro(a) responsavel técnico, técnico(a) de enfermagem e nutricionista,
garantidos os cuidados necessarios, conforme seu grau de dependéncia;

d) Promogao de atividades comunitarias;

e) Observar os direitos e garantias de que s&o titulares as pessoas idosas,
especialmente a liberdade de ir e vir daquela capaz, respeitados os horarios do
regimento interno e as restrigdes do Plano de Atengéo a Saude do Idoso (Art. 50, Il
do Estatuto do Idoso);

f) Oferecer acomodagdes apropriadas para recebimento de visitas (Art. 50, VII do
Estatuto do Idoso),

g) Comunicar a autoridade competente de salude toda ocorréncia de pessoa idosa
portadora de doengas infectocontagiosas (Art. 50, XlI do Estatuto do Idoso);

h) Diligenciar no sentido da preservagdo dos vinculos familiares do idoso
institucionalizado, mantendo cadastro atualizado com a qualificagdo, endereco,
telefone e e-mail dos familiares (Art. 50, VI do Estatuto do Idoso);

i) Cumprir a legislagao federal, estadual e municipal que regula o funcionamento de
entidades de longa permanéncia, ou casalar, para pessoas idosas.

Paragrafo Unico. Caso o idoso institucionalizado necessite de profissional da saude
diverso daqueles oferecidos pela instituigao, devidamente descrito no art. 4°, inciso |,
“c”, deste Estatuto, a instituicdo devera informar a situagdo ao idoso
institucionalizado (ou seu representante legal, se for o caso) e devedor(a)
solidario(a) para que procedam a contratagdo com recursos proprios sem prejuizo a

mensalidade paga a instituigao.

4- DAS NORMAS PARA ACOLHIMENTO DO IDOSO:

| — Ter 60 (sessenta) anos ou mais, ambos os sexos, com o sem vinculos familiares;
Il - Realizar entrevista com o responsaveltécnica pra afericdo de grau de
dependéncia;

Ill — Entregar atestados com diagnosticosda condigdo de saude do idoso, exames
laboratoriais, radioldgicos, receituarios medicos de todas as medicagbes em

uso,Carteira de Vacinagéo e Cartao SUS;
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IV —Assinar contrato de prestagdo de servigcos, conforme artigo 35 da lei
10.741/20083.

5- DA RESPONSABILIDADE DO IDOSO INSTITUCIONALIDADE, RESPEITANDO-
SE A POSSIBILIDADE DE INCAPACIDADE CIVIL, E SEU RESPONSAVEL
SOLIDARIO:

a) Efetuar o pagamento da mensalidade na data estipulada, sob pena de multa
contratual, juros legais, corre¢cdo monetaria e resciséo contratual;

b) Respeitar as normas do regimento interno da entidade;

c) Fornecer, independentemente da solicitagao da CONTRATADA, receituarios
médicos — com indicagdo de prescricdo, dosagem e posologia — e respectivos
medicamentos a serem administrados ao CONTRATANTE pela equipe de
enfermagem da CONTRATADA com a periodicidade solicitada pelo profissional
medico assistente;

d) Fornecer, quando prescrito por profissional da saude ou verificada a necessidade
pela CONTRATADA, medicamentos especializados e/ou controlados e/ou de alta
complexidade e/ou de uso continuo, exames clinicos, consultas com especialistas,
auxiliares de diagnostico, material para curativos, concessdo de fraldas
descartaveis, absorventes, material de asseio, aluguel de aparelhos hospitalares,
(exceto urgéncia e emergéncia), aquisicdo de colchdo pneumatico, transportes em
ambulancia, camas articuladas especiais, acompanhamento em passeio,
cabeleireiro, barbeiro, calista, poddlogo, refeigdes especiais (suplementos) e outros
servigos nao previstos, que serdo debitadas em separado;

e) Fornecer, independentemente da solicitagdo da CONTRATADA, produtos de
higiene pessoal, vestuario, roupas de banho e de cama de uso pessoal do idoso;

f) Disponibilizar, sempre que solicitado pela CONTRATADA, profissional externo ou
pessoa responsavel, para o acompanhamento do idoso em consultas medicas,
exames periddicos, internagées hospitalares e/ou similares;

g) Fornecer a CONTRATADA, no ato da assinatura do contrato, os dados
cadastrais e telefones de todos os profissionais (médicos, fisioterapeutas, dentistas,

etc) que atendam as necessidades particulares do idoso para casos de necessidade;
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h) Fornecer a CONTRATADA, no ato da assinatura do contrato, uma relagédo de
bens moveis, pertences em geral, pecas de vestuarios, roupas de banho e cama
entregues a CONTRATADA, com a entrega de recibo respectivo;

i) Os servicos de salude, nao contemplados nos servigos contratados, serdo
prestados através do sistema publico de saude, quando disponiveis, ou através de
contratagéo a ser realizada diretamente pela familia, devendo a contratada informar
os familiares e/ou responsaveis a necessidade ou indicagdo do atendimento

especifico, em observancia a promogao da saude do idoso.

Impende acrescentar, que nas hipoteses que a Associagcdo Casa LarValentes de
Davi recebe idosos sem capacidade e vinculos familiares, com ou sem determinagao
judicial de institucionalizagdo, a Superintendente assume as responsabilidades

indicadas nos itens acima.

6- DESCRIGAO DO AMBIENTE FISICO:

01 Cozinha;

01 Refeitorio;

02 Banheiro Feminino;

01 Banheiro Masculino;

01 Banheiro de Funcionario

02 Quartos com 02 Camas Total= 04 Camas;
02 Quartos com 03 CamasTotal= 06 Camas;
04 Quartos com 04 Camas Total= 16 Camas;
01 Sala de Estar;

01 Posto de Enfermagem;

01 Lavanderia;

01 Rouparia;

01 Dispensa para Alimentos;

01 Area Externa com Varanda;
01Almoxarifado;

01 Escritorio Administragéo;
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01 Salade TV.

7- OBJETIVO GERAL.:

Nos termos do art. 6° da RDC 502/2021 ANVISA, estabelece que o

objetivo geral do Plano de Trabalhoda Instituicdo de Longa Permanéncia de Idosos

(ILPI) Associagdo Casa Lar Especial Valentes de Davi & contemplas aspremissas
gerais descritas no art. 6° da RDC 502/2021 ANVISA, quais sejam:

Observancia aos direitos e garantias dos idosos, inclusive o respeito a

liberdade de credo e de ir e vir;

Preservar a identidade e a privacidade do idoso, assegurando um ambiente

de respeito e dignidade;
Promover ambiéncia acolhedora;

Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de

dependéncia;

Promover integragdo dos idosos, nas atividades desenvolvidas pela

comunidade local,

Favorecer o desenvolvimento de atividades conjuntas com pessoas de outras

geragoes;

Incentivar e promover a participagdo da familia e da comunidade na atencao

ao idoso residente;

Desenvolver atividades que estimulem a autonomia dos idosos;

Promover condigées de lazer para os idosos tais como: atividades fisicas,

recreativas e culturais;

Desenvolver atividades e rotinas para prevenir e coibir qualquer tipo de

violéncia e discriminagéo contra pessoas nela residentes.

8- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
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Buscando delimitar os objetivos gerais do Plano de Trabalhosupracitados,

apresentam-se os seguintes objetos especificos:

Implementar infra-estrutura nos termos estabelecidos no art. 19 e seguintes
da Resolugao 502/2021 ANVISA, que propiciem ambiéncia acolhedora e
harménica e demais premissas gerais descritas no mesmo diploma legal;
Implementar escala de recursos humanos nos termos estabelecidos no art. 16
e seguintes da Resolugdo 502/2021 ANVISA, que viabilize as premissas
gerais descritas do mesmo diploma legal;

Implementar processos operacionais nos termos estabelecidos no art. 31 e
seguintes da Resolugéo 502/2021 ANVISA, que viabilize as premissas gerais
descritas no mesmo diploma legal;

Implementar outras melhorias estruturais, de recursos humanos e
operacionais, viabilizando a qualidade de vida dos idosos institucionalizados;
Acolher e garantir protecaointegral;
Contribuirparaaprevengdodoagravamentodesituagdesdenegligéncia, violénciaeruptu
radevinculos;

Restabelecer vinculos familiares e/ousociais;

Possibilitar a convivénciacomunitaria;
Promoveracessoaredesocioassistencial,aosdemaisorgaosdoSistemadeGarant
iadeDireitos e as demais politicas publicassetoriais;
Favorecerosurgimentoeodesenvolvimentodeaptidoes,capacidadeseoportunida
desparaque os individuos fagam escolhas comautonomia;

Promover o acesso a programacgdes culturais, de lazer, de esporte e
ocupacionais internas e externas, relacionando-as a interesses, vivéncias,
desejos e possibilidades dopublico.
Incentivarodesenvolvimentodoprotagonismoedecapacidadesparaarealizagdod
eatividades da vidadiaria;

Desenvolver condigdes para a independéncia e oautocuidado;,

Promover o acesso arenda;

Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus

dedependéncia.

Rua José Vanderlei Fernandes, 150, CEP: 88806-665, Bairro Jardim Uni&o, Criciima — SC Telefone:

(48) 3442-1962 - CNPJ: 05.491.837/0001-02



VALENTE DE DAVI

ASSOCIAGAO CASA LAR ESPECIAL VALENTES DE DAVI
CNPJ 05.491.837/0001-02

EasalEagespecial

34421962

e Aprovacao de projeto de infra estrutura junto aos 6rgéos de regulamentagéo.

¢ Finalizar o processo de implantagdo de prontuario eletrénico.

9- PUBLICO ALVO:
Idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, independentes e/ou com diversos

graus de dependéncia, que ndo dispdem de condigbes para permanecer com a

familia, com vivéncia de situagdes de violéncia e negligéncia, em situagao de rua e

de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

10- ATIVIDADES DIARIAS:

ATIVIDADES HORARIO PROFISSIONAL
Medicacgdo 8:00, 12:00 e 20:00 | Técnicoenfermagem
Café da manha 7:00 x 8:00 Técnico enfermageme cuidador
Banho leito e aspersao 8:30 x 20:00 Técnico enfermagem e cuidador
Lanche, frutas,suco e vitaminas | 10:00 x 21:00 Técnico enfermagem e cuidador
Afericdo dos sinais vitais 12/12h | 9:00 x 22:00 Técnico de enfermagem
Recreagao 10:00 x11:30 Profissional

13:30 x 17:30 delazer,equipe,evoluntarios.
Consulta médica e de Conforme a Unidade basica de saude,
enfermagem demanda Médico e Enfermeirada casa.
Almogo 11:30 Técnico enfermagem e cuidador
Escovar os dentes 12:00 Técnico enfermagem e cuidador
Jantar 17:30 Técnico enfermagem e cuidador
Assistir tv 17:30x 22.00 Técnicoenfermagem e cuidador
Descanso,dormir 20:00 x 22:00 Técnico enfermagem e cuidador

11- ATIVIDADES MENSAIS:

11.1 Atividade/Projeto: Jogo de baralho,dominé,dama,xadrez.

e Publico Alvo: Todos os idosos.

e Objetivo: Desenvolver condigdes para a independéncia e o autocuidado e
promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de
dependéncia.

o Descricao: A atividade com jogos interativos tem a finalidade de melhorar o
condicionamento fisico através de movimentos de bragos, pernas, cabega e

tronco.
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e Resultados Esperados: Melhorar o condicionamento fisico, equilibrio,
diminuigdo do risco de quedas e percepgao corporal.

e Profissionais responsaveis: Equipe Multidisciplinar e Estagiarios.

11.2. Atividade/Projeto: Festa Junina
e Publico Alvo: Todos os idosos
o Objetivo: Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos
graus de dependéncia e restabelecer vinculos familiares e/ou sociais.
o Descrigao: Interagado entre os moradores através da danga em dupla ou em
grupo com a participagao de familiares.
¢ Resultados Esperados: Melhora da socializagao e promogaodo bem estar.

o Profissionais responsaveis: Equipe Multidisciplinar.

11.3. Atividade/Projeto: Musicoterapia (Terapia Ritmica).

o Publico Alvo: Todos os idosos.

+ Objetivo(s): Desenvolver condigbes para a independéncia e o autocuidado e
promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de
dependéncia.

o Descrigcao: Através do ritmo da musica estimular movimentos dos idosos.

e Resultados Esperados: Socializagdo, melhora do equilibrio, percepgéo
auditiva e promover o bem estar.

e Profissionais responsaveis: Equipe Multidisciplinar.

11.4. Atividade/Projeto: Passeios Externos/ piquenique

e Publico Alvo: Todos os idosos.

e Objetivo(s): Promover o acesso a programacgdes culturais, de lazer, de
esporte e ocupacional interno e externo, relacionando-as a interesses,
vivéncias, desejos e possibilidades do publico.

e Descrigao: Levar os idosos para interagir com a comunidade, entre eles e a
equipe multidisciplinar através de passeios fora da Instituigao.

¢ Resultados Esperados: Socializagéo e promog¢ao do bem estar.
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Profissionais responsaveis: Equipe Multidisciplinar.

Atividade/Projeto: Oficinas Terapéuticas (roda de conversa, dinamicas,

atividades ludicas e terapéuticas, artesanato e etc.)

Publico Alvo: Todos os idosos.

Objetivo(s): Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades
para a realizagdo de atividades da vida diaria; favorecer o surgimento e o
desenvolvimento de aptiddoes e capacidades; promover a convivéncia mista
entre os residentes de diversos graus de dependéncia.

Descrigdo: Desenvolvimento de atividades terapéuticas em grupo,
elaboradas pela assistente social.profissional de lazer, estagiarios com
desenvolvimento realizado pela equipe técnica.

Resultados Esperados: Promocdo de qualidade de vida, estimulagéo
cognitiva, preservagdo da identidade, melhora da autoestima e quadro
depressivo, socializagdo entre os moradores e melhora da percepgao
sensorial, auditiva e visual.

Profissionais responsaveis: Equipe Multidisciplinar.

. Atividade/Projeto: Confraternizacdo de Natal

Publico Alvo: Todos os idosos.

Objetivo(s): Restabelecer e fortalecer os vinculos familiares e sociais
Descrigdo: Através do livio de visitas a equipe multidisciplinar tem um
instrumento de controle dos familiares que tém realizado visita aos
moradores, e no final de cada més sera realizado um levantamento desses
dados, ressaltando a necessidade de a familia fazer pelo menos uma visita ao
més. Dessa forma, a equipe entrara em contato com a familia e ira agendar a
data da visita, sugerindo que seja no primeiro domingo do mes, o “dia da
familia”, para que possam participar juntos da atividade que acontece nesse
dia, em que recebemos um voluntario que alegra a tarde dos idosos tocando
musicas sertanejas. A familia podera socializar com o seu familiar, com os

outros visitantes e voluntarios. Sera enfatizada, também, a importancia de

Rua José Vanderlei Fernandes, 150, CEP: 88806-665, Bairro Jardim Unido, Criciima — SC Telefone:

(48) 3442-1962 - CNPJ: 05.491.837/0001-02



ASSOCIACAO CASA LAR ESPECIAL VALENTES DE DAVI
oG L B CNPJ 05.491.837/0001-02

WAk LAl

VALENTE DE DAVI

3442-1962

busca-los pelo menos uma vez no més para passar o dia na casa da familia.
As familias que nao participarem serdo convidadas para uma reuniao na
Instituigdo para discussao sobre a importancia da proposta.

¢ Resultados Esperados: Restabelecer e fortalecer o vinculo familiar.

¢ Profissionais responsaveis: Equipe multidisciplinar.

12- CRONOGRAMA:

ACOES JAN FEV [MAR[ABR|MAI|[JUN|JULAGO [SET |OUT [NOVDEZ
Planejamento das X X X X X X X | X X X X | X
atividades

Avaliacéo do Servico | x X X X X X X | x X X X | X
Trabalho Social X X X X X X X | x X X X | X
Trabalho Terapéutico | x X X X X X X | x X X X | x
Ocupacioncional.

Orientagdo Familiar X X X X X X X | x X X X | X
Caminhadas X X X X X X X | x X X X | x
Avaliagao X X X X X X X | x X X X | x
Participativa

Orientagado e X X X X X b 4
Atendimento

multidisciplinar

Eventos e X X X X X X | X
Festividades

Educacéo continuada | x X X X X X X | X X X X | x

13 - INDICADORES:

INDICADORES MEIOS DE VERIFICAGAO

Grau de interesse e satisfacdo dos | Observagdo dos membros da equipe técnica;

idosos Relatérios, depoimentos dos assistidos e seus
familiares.

Demonstracdo do fortalecimento dos | Observagao, visitas de pessoas da

vinculos familiares e sociais. comunidade,entrevistas com familiares e
depoimentos dos idosos.

Satisfacao e desempenho  dos | Educagdo permanente,dialogo e orientagéao.

funcionarios no trabalho.

14- RECURSOS HUMANOS

PROFISSIONAIS QUANT. HORARIO H/ SEM.
Advogado/Assessor 01 09as 12 h 3
Juridico
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Assistente Social 01 08 as12h 08
Auxiliar de Lavanderia | 01 08 as 12h 44
Cozinheira 02 12x36 h 42
(diurno)

Cuidadora Diurna 02 12x36 h 42
Cuidadora Noturna 02 12x36 h 42
Cuidador 01 12x36 h 42
Enfermeira R.T.E. 01 07 as 13h 30
Superintendente 01 08 as 18h 44
Higienizadora 01 12x36 h 42
Higienizadora 01 12x36 h 42
Nutricionista 01 11 as 12h 04
Profissional de Lazer | 01 07 as 12h 12
Técnica de 02 12x36 h 42
Enfermagem Diurno

Técnica de 02 12x36 h 42
Enfermagem Noturno

Criciima, 03 de janeiro de 2023
x Clit S hdiges

Associagao Casa Lar Especial Valentes de Davi

Presidente

Sabrina Maxchioro de/Mat a Q/olle
Advogdda e Assessora Juridica—OAB/SC 29.933
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