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O Relatoério de Atividades 2021 tem por objetivos apresentar as atividades desenvolvidas pela

Associacao Beneficente Novo Amanha em sua Comunidade Terapéutica Novo Amanha.

PALAVRAS DA PRESIDENCIA

Como podemos falar sobre o ano de 2021? Um ano que ficara marcado de forma
profunda na histéria mundial. Viemos de um ano de muitas dificuldades e dlvidas sobre o
futuro. Nao conseguimos em 2020, vislumbrar um 2021 de maneira clara. Para tanto, nos
unimos como instituicao, diretoria e voluntarios, buscando construir um ambiente de fé,
esperanca e forca de vontade.

Assim, conseguimos mobilizar muitas frentes de auxilio, arrecadando mais de 2
toneladas de alimentos durante o ano para uso no suprimento da demanda alimenticia dos
acolhidos e familiares atendidos pelo Novo Amanha. Muitas pessoas que desconheciam nosso
trabalho passaram a direcionar olhares e apoio para nés. Dessa forma, apesar do grande volume
de doacoes recebidas nas acoes de arrecadacao, o maior ganho que obtivemos foi a ampliacao
de parceiros e voluntarios.

Como resultado dessa ampliacao das agdes de voluntariado, colocamos em pratica o
projeto de construcao de uma capela ecuménica. No més de abril comegamos 0s processos de
planejamento e arrecadacao de donativos para tal. No més de setembro, como parte das
comemoracoes do 23° aniversario do Novo Amanha, fizemos a inauguracao da capela, que se
tornou ponto de encontro e eventos semanalmente desde entao.

Impulsionados pelo espirito de buscar alternativas, no ano de 2021, fizemos nosso 1°
pedagio virtual. Conseguimos impulsionar a instituicao por varios meios que nunca haviamos
tentado. Melhoramos nosso ja existente site, utilizamos mais frequentemente nossas redes
sociais e embarcamos mais € mais no mundo virtual.

0 ano de 2021 também foi marcado por um movimento de implantacao de um sistema
100% informatizado e 100% na “nuvem”, que gerencia todo o processo de acolhimento,
emissao e armazenagem de dados dos acolhidos. No ano de 2020 esse sistema foi implantado,
em fase de teste, onde o Novo Amanha foi o “piloto”. Participamos ativamente do
desenvolvimento e melhorias do sistema que no final de 2021, ja estava presente em quase
100 comunidades pelo Brasil. Isso nos deixou muito orgulhosos, pois pudemos estar em uma
posicao de vanguarda em relacao a outras instituicoes do setor e também compartilhar nossa
expertise de 23 anos de atuacao, com aquelas instituicoes menos experientes.

Este ano de 2021 também marcou o retorno de algumas atividades e eventos de maneira

presencial. Podemos desenvolver um evento de feijoada comunitaria destinada a arrecadacao
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de recursos, mas também retornamos as atividades de grupos de apoio, palestras, cursos e
passeios, todos direcionados aos acolhidos, familiares e pessoas da comunidade com
problemas associados ao uso de substancias psicoativas. Essas acdes, em sua maioria, foram
implementadas no segundo semestre do ano, o que nos deu um renovo no animo para o 2022
que logo chegaria.

Assim, terminamos 2021 com um sentimento de dever cumprido, apesar de todas as
adversidades externas e internas. Desenvolvemos grandes expectativas de que 0 nosso préoximo
ano possa superar tudo que foi construido neste e que possamos florescer como instituicao,
alcando voos cada vez mais altos. Agradecemos a Deus por este ano em que Ele cuidou de nés

€ nos abencoou, e que nos guie nesse ano que se inicia.

Fabiane Belarmino

Presidente da Associacao Beneficente Novo Amanha

IDENTIFICACAO

Associacao Beneficente Novo Amanha

ENDERECO
Rua JGS 493, n° 3616 - Bairro Rio Cerro Il - Jaragua do Sul - SC - CEP 89251-970
Caixa Postal n°40 - Telefone (47) 98466-0780
E-mail da administracao: coordenacao@novoamanha.org.br
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MISSAOQ

Acolher de forma humanizada pessoas com

transtornos decorrentes da dependéncia
guimica a fim de reinseri-las na sociedade

com melhor qualidade de vida.

VALORES

instituicao com a sociedade.

na qualidade das relacoes.

individual.

FINALIDADES ESTATUTARIAS

VI

Realizar atividades de servico continuado
de atencdo a pessoas com problemas
decorrentes do uso ou abuso de
substancias psicoativas (SPA), segundo
modelo psicossocial;

Atuar no modelo de Comunidade
Terapéutica, através da  adesao
voluntaria, seguindo as politicas publicas
vigentes;

Encaminhar aos servicos da rede publica
sempre que houver necessidade,
objetivando a salde integral do residente
e a solucao de outras pendéncias;
Obedecer a Resolucao de Diretoria
Colegiada (RDC) vigente da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
suas alteracoes ou Resolucées dos
Programas afins, que dispoe sobre os
requisitos de seguranca sanitaria para o
funcionamento de instituicbes que
prestam servicos de atencao a pessoas
com transtornos decorrentes do uso,
abuso ou dependéncia de substancias
psicoativas.

Estar em consonancia com as Diretrizes
basicas as Assisténcia Social;

Assegurar que as acoes tenham
centralidade na familia, e que garantam
a convivéncia familiar e comunitaria;

VIL.

VIIL.

IX.

XI.

XII.

XIIl.
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VISAO

Ser referéncia nacional no acolhimento e

reinsercao social de pessoas com

transtornos decorrentes da dependéncia
guimica por meio de praticas terapéuticas

humanizadas.

Etica - Integridade, respeito e transparéncia formam a base do relacionamento da
Dignidade Humana - Abordagem amorosa e singular no acompanhamento terapéutico e

Paixao - Motivacao, voluntariedade e doacao orientam a construcao de novos horizontes.
e Espiritualidade - Desenvolvimento da harmonia espiritual respeitando a crenca

Promover a integracao ao mercado de
trabalho e a autonomia para o convivo
social saudavel;

Propiciar um ambiente que preconiza a
abstinéncia ao uso de SPA, visando o
desenvolvimento e fortalecimento de
auto suporte;

Realizar o acompanhamento socio
assistencial ao residente e sua familia
para uma reinsercao sustentavel e de
bons relacionamentos sociais;

Promover a ética, a paz, a cidadania, os
direitos humanos, a democracia e outros
valores universais;

Adotar estratégias preventivas
diferenciadas e adequadas as
especificidades socioculturais das
diversas populacoes e das diferentes
drogas utilizadas;

Estimular pesquisas, visando a subsidiar
decisdes quanto a politicas publicas de
prevencao ao uso, controle, tratamento e
fiscalizacao do trafico de substancias
psicoativas pelo estudo de problemas
socioecondmicos, que se relacionam com
a comunidade em geral;

Viabilizar parcerias com organismos
nacionais e internacionais, com
organizacoes  governamentais, nao
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XIV.

XV.

XVI.

XVIL.

governamentais, fundacoes, pastorais,
pessoas fisicas e empresas do setor
privado, para fortalecimento dos
programas e projetos de atencado e
prevencao em SPA e reinsercao social
dos residentes as Associacao;

Investir em atividades culturais, artisticas
e esportivas como forma de inclusao
social e de melhoria de qualidade de vida;
Apresentar uma proposta alternativa de
visao de homem e mundo, com base na
espiritualidade crista, respeitando o0s
diferentes credos e praticas religiosas;
Estimular e defender a preservacao,
conservacao do meio ambiente e a
promogao do desenvolvimento
sustentavel;

Apoiar o desenvolvimento sustentavel na
regiao, difundindo principios, estratégias
e mediadas para um melhor
aproveitamento dos recursos naturais,

AREA ADMINISTRATIVA

1. Diretoria Executiva

XVIII.

XIX.

XX.

XXI.
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através da agricultura, piscicultura e o
desenvolvimento dos produtos turisticos
locais;

Manter as areas especificas de
preservacao ecologica em sua sede
social e em suas demais dependéncias,
sem prejuizo do aproveitamento e
destinagdo das terras disponiveis,
havidas ou que venha a haver;

Promover atividades de prevencao e
conscientizacao da sociedade em geral
dos danos causados por SPA;

Promover e estimular a realizacao de
programas de capacitacao, eventos,
seminarios, palestras, oficinas, cursos
periodicos de especializacao;

Facilitar a capacitacao e
aperfeicoamento tedrico/pratico dos
profissionais que compdéem a equipe
terapéutica.

Conforme Assembleia Geral no més de novembro de 2020, foi eleita e empossada a Diretoria

para o periodo 2018-2020, assim constituida:

e Presidente
Fabiane Belarmino

e Vice-presidente

Ivanildo Laube
e Tesoureiro
Evanir Arendt Langa

e Segundo tesoureiro

2. Conselheiros

Maria Célia Mateiczh Chrast

Samuel Guimaraes Souza

3. Funcionarios - Atuantes em 2021

a. Douglas Fagundes Xavier
b. Jaqueline Cristina Pellis
Luis Carlos Vick Filho

o

d. Cleiton Carlos Gullini Pereira

Givanildo Trindade
e Secretaria
Jucelia Aparecida Kemski

e Segundo secretario

Walter de Oliveira Cardoso
e Diretor Social

Marco Antonio Stricker JUnior

e Olivio Muller Rosa

01/02/2021 Assistente Social
21/05/2019 Psicologa
15/04/2021 Psicologo
01/02/2021 Educador Social
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e. Mateus Mantovani da Luz 13/11/2017 Administrador

f. Caetano José Alves da Silva 22/05/2019 Educador Social

g. Jusara Chrast 22/06/2020 Pedagoga

4. Voluntarios - Atuantes em 2021

a. Adriana Gnewuch Ersching j. Luiz Henrigue Rosa

b. Edson Marinho Ferreira k. Maria Teresinha Petris

c. Adelino Schulz I.  Norita Inés Goncalves de

d. Anselmo Junior de Lima Jesus

e. Carlos Antonio Flor m. Priscila Schreiber

f. Daniele Schreiber n. Pedro Doérico da Suh

g. Francieli de Fatima da Silva 0. Tereza Agostini
Lima Carvalho p. Walmir Mauricio

h. Gerson Marcos Schreiber g. Zenaide Araujo

i. Iris Ern Schreiber r. Marlene Felesbino

5. Infraestrutura

a. 5 dormitérios coletivos g. 1sala de atendimento em

b. 3 banheiros coletivos para grupo/palestras
acolhidos h. 1 quadro de esportes

c. 3 banheiros para funcionarios i. 1 refeitério
e/ou visitantes j. 1 cozinha coletiva

d. 1 sala de atendimento k. 1 lavanderia coletiva
individual [. 1 almoxarifado

e. 1 sala administrativa m. 1 biblioteca/sala informatica

f. 1 area de convivéncia e artes n. 1 atelier
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Area psicolégica
Objetivos
> Geral
Propiciar aos acolhidos o autoconhecimento além de identificar o que levou a fazer uso
de substancias psicoativas.
» Especificos
1. Auxiliar na construcao e sua autonomia através dos grupos de atividades
psicologicas;
2. Estimular a compreensao das suas emocoes/sentimentos;
3. Investigar através de terapia, o que levou o individuo a fazer o uso de substéncias
psicoativas;
4. Definir estratégias para lidar com as situacoes “problemas”;
5. ldentificar se ha ou nao a presenca de transtornos mentais por consequéncia do uso

de drogas.

Profissional responsavel:

Jaqueline Cristina Pellis - Psicologa pos-graduada - atuando 20 horas por semana. Atuou até
30 de marco de 2021.

Luis Carlos Vick Filho - Psicologo pés-graduando - atuando 20 horas por semana. Atuou a partir
de 15 de abril de 2021.

Recursos
> Volume
Investimento total direto no ano de 2021 na area: R$ 68.816,00
» Origem
Origem Receita Percentual correspondente
Convénio Senapred - o
Ministério da Cidadania 13.763,2 20%
Convénio Reviver -
Secretaria Estadual de 24.526,4 35,5%
Saude
Recursos proprios 30.796,4 44,5%
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Atendimentos - Geral

Total de triagens no ano de 2021 - 89 homens adultos

Total de acolhimentos no ano de 2021 - 46 homens adultos

» Atendimentos pré-acolhimento

1. Triagem e avaliacao de perfil psicossocial

A triagem e a avaliacao de perfil sdo etapas que deverao ser cumpridas para avaliar se
as necessidades atuais da pessoa que busca acolhimento podem ser sanadas com 0s objetivos
da Comunidade Terapéutica Legalmente Constituida. A triagem diz respeito a etapa de
reconhecimento de alguns requisitos necessarios que o acolhido deve cumprir para que seja
realizado o acolhimento. Ele ja possui a avaliacdo de salde? Ele esta de acordo com as
condicoes da comunidade? Ja a avaliacao de perfil diz respeito a etapa seguinte a triagem e
funciona para definir se a pessoa pode receber o acolhimento. Sao feitas orientacoes
concernentes a importancia da familia no processo terapéutico do acolhido e a orientacao para

que a mesma participe de grupos de ajuda pertinentes.

» Atendimentos pessoas acolhidas

Atendimento semanal individual e/ou em grupo, de acordo com a necessidade e atrelado
ao planejamento de trabalhos. Para tanto, os atendimentos psicolégicos se dao da seguinte
forma:

1. Avaliagao psicoldgica

Refere-se a implementacao do sistema de avaliacao psicologica dos acolhidos por meio
de testes especificos em sua finalidade, para fluéncia e cumprimento das responsabilidades
inerentes de um acompanhamento terapéutico de qualidade na CT. Entende-se que a
capacidade de resiliéncia humana depende de fatores bio-psico-fisio-socio-espiritual, por isso,
no que tange as variaveis cognitivas, emocionais e de personalidade, percebeu-se a
necessidade de ampliar o olhar sobre esses aspectos a fim de compreender e trabalhar as
habilidades e limitacoes apresentadas pelos acolhidos que dependem desse servico. Aplicado

mensalmente, de acordo com o PAS/PIA desenvolvido.

Quantidade total de procedimentos: 138 avaliacoes

2. Psicoterapia Individual
Oportuniza ao acolhido o autoconhecimento, principalmente no que se refere ao historico
da sua dependéncia quimica e os motivos que o levaram a escolher esse jeito de caminhar. O
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cadastro com dados pessoais e anamnese €é realizado pelo psicélogo, dando inicio ao processo

psicoterapéutico individual. Os acolhidos sao acompanhados semanalmente ou

quinzenalmente de forma individualizada.

Quantidade horas de atendimento: 420 horas

3. Arteterapia
Técnica expressiva que trabalha os contetdos psiquicos de forma simbélica e indireta. E
realizada em grupo ou individual, dependendo da necessidade observada pelo terapeuta.

Estimula a modulacao da funcao sentimento e intuigao.

Quantidade horas de atendimento: 26 horas

4. Grupo terapéutico de abordagem preventiva
Escuta qualificada por meio de filme ou dinamica de grupo com foco e manejo nas
ansiedades que oportunizam recaida ou enrijecimento da personalidade. Estimula o

processamento da funcao sensacao e pensamento.

Quantidade horas de atendimento: 26 horas

5. Grupo de psicoeducacao
Pratica didatica de cunho exploratério/orientativo, que visa estimular a modulacao da
funcao pensamento por meio do recurso de imagens, filmes e cenas de variados temas. Tem
como objetivo desmistificar crencas errdbneas em relacao ao uso de drogas e (re)educar o
acolhido, ajudando-o a construir crencas com bases cientificas, com o intuito de percepcao e

tomada de consciéncia em relacao aos maleficios do uso e suas consequéncias.

Quantidade horas de atendimento: 53 horas

6. Acompanhamento sistémico
Realizada quando os conflitos da familia necessitam ser modulados com o objetivo de

encontrarem um caminho diante das escolhas e responsabilidades cabiveis que demandam.

Quantidade horas de atendimento: 38 horas

7. Aconselhamento

Pratica terapéutica que auxilia no suporte da escolha dos caminhos que o acolhido e/ou

a familia escolherem percorrer.

Quantidade horas de atendimento: 227 horas
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8. Atendimento psicossocial individual
Acontece quando € necessaria intervencao individual psicossocial conjunta entre
Psicologo e Assistente Social. Ambos avaliam a amplitude da situacao de fragilidade extrinseca

do caso, intervindo conjuntamente através de atendimento individual.

Quantidade total procedimentos: 52 atendimentos

9. Atendimento psicossocial familiar
Acontece quando € necessaria intervencao familiar psicossocial conjunta entre Psicélogo
e Assistente Social. Ambos avaliam a amplitude da situacao de fragilidade intrinseca do caso,
através de visita domiciliar, atendimento familiar compartilhado, dependendo do fendbmeno

observado.

Quantidade total procedimentos: 36 atendimentos

Area social
Objetivos
» Geral
Fortalecer e ampliar o acolhimento social, para que, a assistente social possa atender os
acolhidos, ex-acolhidos, familiares, bem como a comunidade em geral nas necessidades sociais
relacionadas a dependéncia quimica, orientando a busca de equilibrio saudavel do ser humano,
respeitando as individualidades e seus direitos e fortalecendo comportamentos diretamente
implicados na vida em sobriedade e na sociedade.
» Especificos
1. Programar, orientar os acolhidos e seus familiares nas reinsercoes sociais (antes
e apos);
2. Contatar os familiares/amigos/responsaveis pelo acolhido para dar suporte sobre
0 acolhimento;
3. Reforcar a importancia da familia no processo de recuperacao do dependente
quimico;
4. Realizar encaminhamentos aos beneficios sociais, saude, mercado de trabalho,
grupo de mutua ajuda;
5. Fomentar a participacao da comunidade em geral na busca de informagdes sobre

SPA"s (Substancias psicoativas alcool e outras drogas);
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6. Proporcionar encontros, roda de conversa, debate ou estudos periddicos,
aconselhamentos individuais e grupos de muatuo ajuda sobre o tema “Dependéncia
Quimica” e outros temas associados;
7. Realizar visita social para os familiares dos acolhidos;
8. Realizar contato com os ex-acolhidos da comunidade para fortalecimento dos

vinculos.

Profissional responsavel:

Douglas Fagundes Xavier - Assistente Social - atuando 20 horas por semana.

Recursos
> Volume
Investimento total direto no ano de 2021 na area: R$ 103.701,00
» Origem
Origem Receita Percentual correspondente
Convénio Senapred - o
Ministério da Cidadania R$ 17.334,6 16,7%
Convénio Reviver -
Secretaria Estadual de R$ 25.695,0 24,8%
Salde
Recursos proprios R$ 60.671,4 58,5%

Atendimentos - Geral

Total de triagens no ano de 2021 - 89 homens adultos

Total de acolhimentos no ano de 2021 - 46 homens adultos

> Atendimentos pré-acolhimento
1. Triagem e avaliagao de perfil psicossocial
A triagem e a avaliacao de perfil sao etapas que deverao ser cumpridas para avaliar se
as necessidades atuais da pessoa que busca acolhimento podem ser sanadas com 0s objetivos
da Comunidade Terapéutica Legalmente Constituida. A triagem diz respeito a etapa de
reconhecimento de alguns requisitos necessarios que o acolhido deve cumprir para que seja

realizado o acolhimento. Ele ja possui a avaliacdo de salde? Ele esta de acordo com as
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condicoes da comunidade? Ja a avaliacao de perfil diz respeito a etapa seguinte a triagem e
funciona para definir se a pessoa pode receber o acolhimento. Sao feitas orientacoes
concernentes a importancia da familia no processo terapéutico do acolhido e a orientacao para

que a mesma participe de grupos de ajuda pertinentes.

» Atendimentos de pessoas acolhidas
Atendimento semanal individual e/ou em grupo, de acordo com a necessidade e atrelado
ao planejamento individual de trabalhos. Para tanto, os atendimentos do Servico Social se dao
da seguinte forma:
1. Atendimento psicossocial individual
Acontece quando € necessaria intervencao individual psicossocial conjunta entre
Psicologo e Assistente Social. Ambos avaliam a amplitude da situacao de fragilidade extrinseca

do caso intervindo conjuntamente através de atendimento individual.

Quantidade total de atendidos no ano: 52 atendimentos

2. Atendimento psicossocial familiar

Acontece quando € necessaria intervencao familiar psicossocial conjunta entre Psicélogo
e Assistente Social. Ambos avaliam a amplitude da situacao de fragilidade extrinseca do caso,
através de visita domiciliar, atendimento familiar compartilhado, dependendo do fendmeno
observado. Neste processo, as familias sao estimuladas a buscar conhecimento e realinhar os
papéis familiares que foram sendo modificados de modo disfuncional ao longo do tempo.
Recuperar a autonomia e autorresponsabilizacao sao elementos que deverao ser trabalhados
continuamente. Sera observado os papéis que cada membro representa na familia. O familiar
podera perceber os aspectos de sua vida que deixou de cuidar para vigiar e tratar das
guestoes do ente dependente quimico. Um dos meios orientados para tal, € a busca na
participacao ativa de grupos de mutua ajuda e a busca por acompanhamento nos conjuntos de

servicos ofertados pela rede SUS e SUAS.

Quantidade total procedimentos: 36 atendimentos

3. Avaliagao Social
A avaliacao social servira como um mapeamento e guia para o trabalho de fortalecimento
dos fatores protetivos durante seu periodo de acolhimento na Comunidade Terapéutica. Na
avaliacao social, sera realizada a construcdao de uma historia detalhada, investigando os
vinculos com servicos de assisténcia, os direitos que a pessoa pode usufruir e a rede social com

a qual ela pode contar. A avaliacao social inclui o mapeamento de todas as possibilidades de
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apoio social, levando em consideracao a familia, os amigos, as relacoes de trabalho e

comunitarias.

Quantidade total procedimentos: 46 atendimentos

4. Encaminhamento para obtencao de beneficios sociais
Oportuniza o acolhido ter conhecimento e acesso aos eventuais beneficios garantidos
pela legislacao tais como: auxilio doenca, aposentadoria, bolsa familia, BPC, dentre outros. Este

trabalho estende-se também aos seus familiares.

Quantidade total procedimentos: 40 atendimentos

5. Orientagao e/ou contato familiar

Tendo em vista que a familia se encontra em situacao de vulnerabilidade diante da
dependéncia quimica, se fazem necessarias acoes estratégicas que fortalecam os lacos afetivos
familiares, favorecendo o convivio saudavel e potencializando os papéis entre os integrantes. O
contato com a familia objetiva sua inclusao no processo de tratamento, resgatando os principios
morais, os referenciando como suporte para o desenvolvimento pessoal daqueles que buscam
sua recuperacao para dependéncia quimica. O fortalecimento do contato familiar favorece o
sentimento de pertencimento da pessoa na participacao efetiva na dinamica familiar, assim
como a nocao de influéncia da familia na dindmica da manutencdo da dependéncia quimica. E
permitido que o acolhido faca ligacoes para conversar com os familiares. E permitida a visita da

familia na CT para que os lagcos sejam fortalecidos.

Quantidade total procedimentos: 95 atendimentos

6. Palestras educacionais e/ou orientativas
Pratica didatica com cunho preparatorio dos individuos para a vida social ou inseri-los na
vida social, através de filmes, palestras, debates em grupo, com foco em temas que abordem a
vida social do acolhido. Os temas sao os mais variados, desde a importancia da sistémica

familiar até o conjunto de servicos ofertados pela rede SUS e SUAS.

Quantidade total procedimentos: 36 atendimentos em grupo

7. Construgao da empregabilidade e encaminhamento ao mercado de trabalho
Tem como meta desenvolver competéncias, habilidades e atitudes pessoais e sociais,
visando favorecer o relacionamento interpessoal, a fim de que o acolhido aumente suas chances

de concorréncia no mercado de trabalho. Durante os grupos trabalha-se temas como:
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elaboracao de curriculo, gestao financeira pessoal, como se portar em uma entrevista de

emprego, como montar um e-mail e utiliza-lo para o envio de curriculos, Importancia da

apresentacao pessoal na busca por emprego e treinar habilidades de comunicacao e lideranca.

Quantidade total procedimentos: 15 grupos e 17 encaminhamentos

8. Reinsergao social
Quando os lacos familiares estao rompidos, dependendo do caso, a equipe terapéutica
busca alternativas para restabelecer esse contato durante o periodo em que o acolhido estiver
na CT. Caso seja inviavel ou desaconselhavel esse restabelecimento relacional, investe-se na
escuta compreensiva do caso e no fortalecimento egbico pela terapia de apoio. Nas visitas
terapéuticas de reinsercao social, tanto o acolhido quanto a familia sao orientados sobre a
importancia desse processo. Nos casos em que a familia € ausente, a CT busca outros meios

para garantir o processo de reinsercao social conforme construido com o acolhido.

Quantidade total procedimentos: 39 encaminhamentos

9. Construcao de projeto de vida
Visa estimular a criacao de um ambiente reflexivo para o autoconhecimento, a fim de
refletir sobre o que seria um projeto de vida e sua importancia, compreender o significado da
vida e importancia dos sonhos, estabelecer metas possiveis e reais para alcancar sonhos. Busca
desenvolver uma visao integral de mundo, competéncias cognitivas e sécias emocionais como
pensamento critico, criatividade, responsabilidade, colaboracao, comunicacao, autocontrole, a

partir dos quatro pilares - aprender a ser, a fazer, a conhecer e a conviver

Quantidade total atendimentos: 31 atendimentos

10. Encaminhamento médico, odontolégico, exames, medicagdes e orientagoes
Acontecem os encaminhamentos médicos e odontolégicos ou de exames conforme
necessidade do acolhido, em consultas por seu médico de acompanhamento da rede.
Acompanhamento das demandas médicas e medicinais do acolhido a fim de suprir um pleno

atendimento e controle da sua saude por profissional pertinente as suas necessidades.

Quantidade total procedimentos: 183 encaminhamentos

11. Encaminhamento educacional
A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada

com a colaboracao da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo
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para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho. A busca pela educacao
oportuniza ao acolhido buscar novos conhecimentos, afinal, a educacao escolar € uma
dimensao fundante da cidadania, e tal principio sao indispensaveis para politicas que visam a
participacao de todos nos espacos sociais e politicos e, mesmo, para reinsercao no mundo
profissional. Assistente social através de uma conversacao verifica o desejo do acolhido em
completar seus estudos, ou até ser alfabetizado. Realiza as devidas orientacdes ou/contato de
locais que disponibilizam deste servico e faz os encaminhamentos necessarios, bem como o

acompanhamento de todo o seu processo educacional.

Quantidade total procedimentos: 9 encaminhamentos

12. Encaminhamento a grupo de apoio

O trabalho de grupo de apoio é incluido no tratamento a partir da adesao do acolhido,
bem como a orientacao a familia para procurar um grupo de apoio mais proximo ao seu bairro,
objetivando tanto o crescimento mutuo e a informacao acerca da dependéncia e
codependéncia, quanto ao fortalecimento de vinculo familiar em uma atividade saudavel apos
o periodo de acolhimento. Os grupos de apoio atuam efetivamente no trabalho de orientacao e
mudanca na dinamica familiar, favorecendo no processo de acolhimento, tanto nas visitas
terapéuticas de reinsercao social, como no pés-acolhimento, mantendo uma dinamica familiar

mais funcional.

Quantidade total procedimentos: 36 encaminhamentos

13. Orientacdo, encaminhamento e acompanhamento judicial
O trabalho consiste em orientar os acolhidos quanto as formas e op¢oes de resolugao
e/ou regularizacao de suas pendencias judicias, tais como situagdes relativas a pensao
alimenticia, direitos civis, contravencoes e demais casos. Os acolhidos sao encaminhados a
profissionais de area, voluntarios da instituicao, bem como sdao acompanhados em todo o

processo de busca por seus direitos ou regularizacao de seus deveres.

Quantidade total procedimentos: 7 encaminhamentos

14. Grupo de mutua ajuda Maos Unidas
O objetivo desse grupo € servir como um espaco de suporte para identificacao entre os
familiares, voluntarios, acolhidos e sociedade em geral, que participam dessa rede de
relacionamentos. Todos se dispéem a ouvir o depoimento de outros participantes do grupo, bem

como, desejando, fornecer o seu proprio depoimento. O acolhimento, a partilha de experiéncias
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€ a reinsercao social sao pilares que favorecem a participagcao e contribuem para o bem-estar

daqueles que fazem parte do grupo.

Quantidade total procedimentos: 22 horas de atividades

15. Encaminhamento e orientagées quanto a confeccdo de documentos pessoais
Da-se este processo quando acolhido vem para a CT sem seus documentos pessoais,
tais como: identidade, CPF, carteira de trabalho, titulo de eleitor, carteira de reservista, carteira
do SUS, por perda ou/ roubo ou/ extravio. Assistente social realiza contato ou/agendamento o
para confeccao dos documentos necessarios. Todo cidadao deve possuir os documentos
pessoais que sao de cadastramento obrigatorio, para que se possa sentir-se parte da sociedade

em que vive. Através deles que a pessoa se apresenta a sociedade e 6rgaos publicos.

Quantidade total procedimentos: 14 encaminhamentos

Atividades de Autocuidado e Sociabilidade
Educacao social e Monitoria
Objetivos
> Geral
Oferecer a esses individuos a possibilidade de construirem a sua identidade enquanto cidadaos,
possuindo uma rede de apoio segura e acolhedora.
» Especificos
1. Ofertar momentos de escuta ativa
. Desenvolver a construcao da autoestima
. Desenvolver praticas de autocuidado
. Buscar capacitacao em novos saberes
. Desenvolver habilidades socias
. Desenvolver habilidades educacionais

. Desenvolver a habilidade de escutar

0 N OO O &~ W N

. Desenvolver a habilidade de reconhecer as dificuldades e a possibilidade de
supera-las

9. Realizar medidas eficazes de alteracao do comportamento e do ambiente

10. Desenvolver a empatia

11. Desenvolver o sendo de discrepancia entre realidade presente e futuro
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Profissionais Responsaveis:

v Mateus Mantovani da Luz - Gestor graduado - 44 horas semanais

v Marlene Felesbino - Nutricionista graduada - Voluntario

v lIris Ern Schreiber - Cabelereira profissional - Voluntario

v Zenaide Araljo - Professora - Voluntaria

v Jusara Chrast - Pedagoga - 20 horas semanais

v Cleiton Carlos Gullini Pereira — Monitor Terapeuta - 40 horas semanais

v Caetano José Alves da Silva - Monitor Terapeuta - 40 horas semanais

Recursos
> Volume
Investimento total direto no ano de 2021 na area: R$ 157.483,00
» Origem
Origem Receita Percentual correspondente
Convénio Senapred - o
Ministério da Cidadania R$ 53.358,2 33,9%
Convénio Reviver -
Secretaria Estadual de R$ 69.778,6 44,3%
Saude
Recursos proprios R$ 34.346,2 21,8%

» Atendimentos de pessoas acolhidas
Atendimento semanal individual e/ou em grupo, de acordo com a necessidade e atrelado
ao planejamento individual de trabalhos. Os terapeutas, além de realizarem todas as atividades
e reunioes terapéuticas, sao responsaveis em auxiliar o acolhido no que for necessario, como
ouvi-los e observa-los em suas dificuldades de convivio do dia a dia, contribuindo e
assessorando na construcdo de novas praticas que possam ajudar a modificar o

comportamento e manter a abstinéncia de substancias psicoativas.

1. Terapia Comunitaria
E um espaco comunitario onde se procura compartilhar (ou dividir) experiéncias de vida
com os demais componentes ou membros do grupo. Cada membro torna-se terapeuta de si
mesmo, a partir da escuta das histérias de vida que ali sao relatadas. Todos se tornam

corresponsaveis, na busca de solucoes e superacao dos desafios diarios, em um ambiente
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acolhedor e caloroso. E um momento de transformacgao da crise e do sofrimento, no qual o
individuo “ressignifica” seus sentimentos, dando origem a uma nova visao dos elementos que
o faziam sofrer. O espaco se propoe a ser um instrumento de aquecimento e fortalecimento das
relacoes humanas, na construcao de redes de apoio social, em um mundo cada vez mais
individualista, privatizado e conflitivo. A comunidade age onde a familia e as politicas sociais
falham. Nesse sentido, a busca de solucdo esta no coletivo e em suas interacdes, no

compartilhar, nas identificacoes com o outro e no respeito as diferencas.

Quantidade total de reunides: 208 horas

2. Oficina de Culinaria Terapéutica

Individuos dependentes quimicos apresentam maiores riscos e quadros de obesidade ou
sobrepeso frente a populacao geral, tendo em vista que fatores como estilo de vida sedentario,
escolhas dietéticas inadequadas e efeitos colaterais das medicacdes psicoativas fomentam o
ganho de peso nessa populacao. Isso reafirma a necessidade de um cuidado integral com esses
individuos com base na construgao de um tratamento com suporte interdisciplinar, associando
0s transtornos mentais com os disturbios fisicos. Através de uma educacao nutricional efetiva é
possivel melhorar os habitos alimentares errdbneos que contribuem para o ganho de peso,
substituindo refeicoes e alimentos ricos em acgucar, gordura e s6dio por alimentos saudaveis e
com propriedades capazes de melhorar o prognéstico do usuario. Portanto, o objetivo desse
trabalho € ensinar receitas funcionais aplicadas a promocao da saude mental, que podem
ajudar o paciente a reduzir alguns sintomas da sua patologia ou os efeitos colaterais dos
psicotropicos, promovendo maior qualidade de vida, além de formar um grupo terapéutico que

sirva como um espaco de escuta e acolhimento.

Quantidade total procedimentos: 42 atividades em grupo

3. Oficina de horticultura terapia

Proporcionar a viabilizacado da expressao, da espontaneidade, do conhecimento das
potencialidades e das limitacoes dos acolhidos e promovendo o desenvolvimento dos aspectos
emocionais, sociais, intelectuais e fisicos, através da interacao entre os pares e especialmente
com a terra e natureza de modo geral. A formacao de uma horta, com espécies de maior valor
nutritivo e maior uso alimentar, permite que a pessoa tenha um contato direto com a terra e o
prazer de se sentir Gtil a si mesmo e as pessoas de seu convivio. As oficinas terapéuticas, por
meio da formacao de hortas, surgem num processo que visa restabelecer a cidadania da
pessoa, por meio da desconstrucao do modelo asilar de atencao a saude mental. Dessa forma,
as oficinas passam a exercer papel primordial, tanto como elemento terapéutico quanto como
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promotoras de reinsercao social, por meio de acoes que envolvem o trabalho, a criacao de um

produto, a geracao de renda e a autonomia do sujeito.

Quantidade total de reunides: 357 horas

4. Projeto modelagem figurativa em argila

Uma oficina de artesanato, voltada para a modelagem figurativa em argila para os
residentes e também para a comunidade em geral, que culminara posteriormente em uma
exposicao com as obras criadas e podera servir de fonte de receita para pos-tratamento, apos
o aprendizado do oficio. As atividades, principalmente manuais, que exigem concentracao,
destreza, além de intensificarem as habilidades, sdo efetivamente terapéuticas, uma vez que
promovem o trabalho em equipe, determinacao, forca de vontade e externam os sentimentos
dos artesaos. Pensando em aliar os beneficios terapéuticos, com as técnicas oferecidas através
de uma oficina, procuramos contribuir com a formacao continuada dos residentes e propiciar

inclusive um novo panorama para uma possivel profissionalizacao individual.

Quantidade total de reunioes: 18 horas

5. Projeto de Biblioterapia

Desenvolver através da leitura, escrita, interpretacao, comunicacao e socializacao; a
aquisicao de um conhecimento melhor de si mesmo e das reacoes dos outros, buscando como
resultando um melhor ajustamento a vida, sendo um auxilio subsidiario da psicoterapia. A
funcao terapéutica da leitura admite a possibilidade de a literatura proporcionar a pacificagao
das emocoes. Remontando a Aristoteles, observa-se que o fildsofo analisa a liberacao da
emocao resultante da tragédia - a catarse. O ato de excitamento das emocoes de piedade e
medo proporcionaria alivio prazeroso. A leitura do texto literario, portanto, opera no leitor € no

ouvinte o efeito de placidez, e a literatura possui a virtude de ser sedativa e curativa.

Quantidade total de reunioes: 153 horas de atividades

6. Projeto de desenvolvimento de autocuidado

Desenvolver através da leitura, escrita, interpretacao, comunicacao e socializacao; a
aquisicao de um conhecimento melhor de si mesmo e das reacoes dos outros, buscando como
resultando um melhor ajustamento a vida, sendo um auxilio subsidiario da psicoterapia. A
funcao terapéutica da leitura admite a possibilidade de a literatura proporcionar a pacificagao
das emocoes. Remontando a Aristoteles, observa-se que o fildsofo analisa a liberacao da

emocao resultante da tragédia - a catarse. O ato de excitamento das emocoes de piedade e
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medo proporcionaria alivio prazeroso. A leitura do texto literario, portanto, opera no leitor € no
ouvinte o efeito de placidez, e a literatura possui a virtude de ser sedativa e curativa.

Os terapeutas tém grande envolvimento com os pacientes durante todo o dia, o que gera
uma profunda interacao e propicia o atendimento e escuta individual. O autocuidado € a pratica
de atividades educativas iniciadas e executadas pelos individuos em seu proprio beneficio para
a manutencao da vida e do bem-estar. A atividade de autocuidado constitui uma habilidade para
engajar-se no autocuidado. A exigéncia terapéutica de autocuidado constitui a totalidade destas
acoes, por meio do uso de métodos validos e conjuntos relacionados de operacoes e acoes. Sao
aquelas que tém por objetivo, exclusivamente, a pratica de atos da vida cotidiana, tais como:

I. Higiene pessoal;

Os terapeutas fornecem orientacao sobre as boas praticas de higiene pessoal, bem como
€ estabelecido horarios e cronogramas rotineiros da pratica de cuidado pessoal. A
instituicao presta servicos através de profissionais externos voluntariados a mesma, para
cortes de cabelo e barba, limpeza de pele, entre outros. A instituicao fornece material de
higiene pessoal sem custo para os acolhidos.

Il. Arrumacao e limpeza dos pertences e das acomodacoes de repouso e banheiro;

Os terapeutas fornecem orientacao sobre as boas praticas de conservacao, limpeza e
manutencao dos itens pessoais como roupas, calcados, armarios, camas, roupas de
camas, banheiros, etc. Através dos terapeutas e profissionais externos, os acolhidos
recebem palestras e orientacoes ludicas sobre o melhor proceder. A instituicao fornece
roupas de camas padronizadas, com padrao hospitalar, bem como todo o material
necessario para a correta higienizacao e conservacao. A instituicao fornece roupas e
calcados, conforme a necessidade individual de cada acolhido, para um melhor bem-estar
do mesmo.

lll. Participacao na elaboracao de refeigcdes e limpeza da cozinha e do refeitorio de uso

coletivo;

Os terapeutas propiciam que todos os acolhidos venham a percorrer todas as etapas da
elaboracdao da alimentacao prépria. Todos os acolhidos fazem no seu processo de
acolhimento, exames laboratoriais que comprovem estar saudaveis para participarem dos
processos de manipulacao de alimentos. Os terapeutas promovem cursos, praticas,
discussoes em grupo e atividades ladicas com o intuito de capacitar a todos os acolhidos,
observando sempre suas preferéncias pessoais e/ou limitacoes fisicas, nas atividades
corriqueiras de uma residéncia, a fim de prepara-los para a sua reinsercao ao cotidiano

social.

Associa¢do Beneficente Novo Amanha
CNPJ 02.846.626/0001-49
Rua JGS493, n2 3616 — Rio Cerro Il — Jaragua do Sul — SC — CEP:89251-970 — Caixa Postal n240
Fone: (47) 98466-0780 — www.novoamanha.org.br — coordenacao@novoamanha.org.br



Pagina | 21

Nidmeros de atividades da area em 2021
Refeigoes produzidas e Pecas de roupas e Cortes de cabelo, barba e
servidas calcados destinadas aos limpeza de pele
acolhidos e/ou familiares
26.280 refeicoes 709 pecas 192 atendimentos

Atividades de Desenvolvimento Interior
Objetivos
> Geral
Buscar o autoconhecimento e o desenvolvimento interior, a partir da visao holistica do
ser humano, podendo ser parte do método de recuperacao.
» Especificos
1. Desenvolvimento de valores morais
2. Construcao de atos de compaixao e solidariedade
3. Desenvolvimento de acoes voltadas para a uniao dos pares
4. Desenvolver a nocao de pertencimento ao um grupo social

5. Desenvolver o autoconhecimento

Profissionais Responsaveis:

Voluntarios com formacao terapéutica e/ou graduagcao em licenciaturas.

v Adriana Gnewuch Ersching v Norita Inés Goncalves de Jesus
v Edson Marinho Ferreira v Pedro Dérico da Suh

v Carlos Antoénio Flor v Tereza Agostini

v Luiz Henrique Rosa v Walmir Mauricio

v Maria Teresinha Petris v Zenaide Ara(jo

Investimento total direto no ano de 2021 na area: R$ 0,00

Sao atividades que auxiliam no processo de tornar-se mais consciente de quem se €,
assim possibilitando enxergar a vida e suas circunstancias por angulos diferentes, colocando os
fatos na perspectiva correta e ndo subjugando-os pela emocao. Atividades de desenvolvimento
da espiritualidade sao aquelas que buscam o autoconhecimento e o desenvolvimento interior,

a partir da visao holistica do ser humano, podendo ser parte do método de recuperacao,
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objetivando o fortalecimento de valores fundamentais para a vida social € pessoal, assegurado
0 disposto nos incisos Vi e VIl do art.5° da Constituig8o. Na instituigdo sdo ministradas por grupo
de voluntarios, que suprem por si s6 todas as despesas orlundas da mesma,

Como o ano de 2021, o nimero de atividades envoivendo voluntarios fol severamente
diminuido, as atividades de desanvolvimento interior também possuiram uma redugio bastante
significativa. O grupo de acolhidos presentes na Instituigdo durante o ano de 2021 percebeu a
falta oas atividades da area, especialments as dirigidas por entidades ou voluntarios externos.,

Jaragua do Sul, 22 de fevereiro de 2022

; ;Flbhno Belarmino
CPF 004.590.129-59
Representante Legal
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Fotos de algumas atividades, voluntarios e estrutura referentes ao ano de 2021.

Nota explicativa:

Conforme artigo 8°, item V, da resolucdo CONAD n°01/2015, fica “vedada a divulgacao de
informacao, imagem ou outra modalidade de exposicao da pessoa sem sua autorizacao prévia,
por escrito”. Dessa forma, as poucas imagens apresentadas neste Balanco Social se devem a
nao autorizacao da exposicao de imagem por parte dos acolhidos atendidos no ano de 2018.
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